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Hintergrund

ökonomischer Nutzen von Psychotherapie:
• Nutzen durch Zugewinn, z.B. mehr Gehalt/Steuereinnahmen
• Nutzen durch Kosteneinsparung, z.B. 

– Vermeidung von Arbeitsunfähigkeit, Berentung, 
Steuerausfällen

– Reduktion der Inanspruchnahme medizinischer Dienste 

→ "Medical Cost Offset”



Empirische Befunde zum Offset-Effekt

Metaanalysen: 
– Mumford et al. (1984): 58 Studien
– Chiles, Lambert & Hatch (1999): 97 Studien
– Baltensperger & Grawe (2001): 38 Studien

• Reduktion der Inanspruchnahme in 85 bzw. 90% der Studien 
(Mumford et al., 1984; Chiles et al., 1999)

• durchschnittliche Reduktion: 20%

aber: vorwiegend US-amerikanische, nur wenige deutsche 

Studien:

• anderes Gesundheitssystem (→ Zugang, Kostenerstattung)
• i.d.R. wesentlich kürzere Therapiedauern







Stichprobe

193 Teilnehmer der TRANS-OP-Studie 
(nur Verhaltenstherapie und tiefenpsychologisch
fundierte Therapie)







Psychotherapiekosten, medizinische Kosten und 
Gesamtkosten im Therapieverlauf
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Medizinische Gesundheitskosten abhängig von der 
Sitzungszahl (Ther. in 2,5 Jahren beendet)
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Medizinische Gesundheitskosten abhängig vom Alter
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Medizinische Gesundheitskosten abhängig vom 
psychischen Beschwerdestatus (SCL-90-R) zu Therapiebeginn
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Medizinische Gesundheitskosten abhängig von 
Somatisierungstendenzen (SCL-90-R) zu Therapiebeginn
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Medizinische Gesundheitskosten abhängig vom 
körperlichen Beschwerdestatus zu Therapiebeginn
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Medizinische Gesundheitskosten abhängig vom 
Therapieerfolg nach 1,5 Jahren (SCL-90-R)
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Medizinische Gesundheitskosten abhängig vom 
Therapieerfolg nach 1,5 Jahren (GBB-24)
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