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  N Prozent 

Geschlecht 
(N = 714) 

männlich 
weiblich 

329 
385 

46,1 
53,9 

Alter in Jahren 
(N = 714; Mittelwert = 43,56; 

SD = 11,59) 

18 – 29 
30 – 39 
40 – 49 
50 – 59 
60 – 69 
über 70 

103 
150 
216 
201 
36 
8 

14,4 
21,0 
30,3 
28,2 
5,0 
1,1 

Familienstand 
(N = 712) 

ledig 
verheiratet 
verwitwet 

geschieden 
getrennt 
lebend 

222 
310 
16 

102 
62 

31,2 
43,5 
2,2 

14,3 
8,7 

 

Sozioökonomischer Status I



Sozioökonomischer Status II

  N Prozent 

höchster 
Schulabschluss 

(N = 710) 

Hauptschule 
Realschule 

Abitur 
ohne Abschluss 

noch in der Schule 
sonst. Abschluss 

49 
121 
518 

6 
3 

13 

6,9 
17,0 
73,0 
0,8 
0,4 
1,8 

höchster 
Berufsabschluss 

(N = 700) 

noch in Ausbildung 
Lehre 

Meister/Fachschule 
Fachhochschule/Universität 

ohne Abschluss 
sonstiger Berufsabschluss 

41 
84 
76 

418 
33 
48 

5,9 
12,0 
10,9 
59,7 
4,7 
6,9 

 



Psychotherapiearten (N = 696)

 N Prozent 

tiefenpsychologisch fundierte PT 
Verhaltenstherapie 

Psychoanalyse 

360 
116 
220 

51,7 
31,6 
16,7 

 



 

N Prozent 

F3: Affektive Störungen 263 47,5 

F4: Neurotische, Belastungs- und somatoforme Störungen 235 42,4 

F5: Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen Störungen 21 3,8 

F6: Persönlichkeits- und Verhaltensstörungen 26 4,7 

sonstige Störungen (N <= 5: F0, F1, F2, F7, F8, F9) 9 1,6 

 

Diagnosen (ICD-10) 



Initiale Beeinträchtigungsschwere

SCL-90-R 
(GSI)

EB-45
(Total)

EB-45 
(Interp. Rel.)

FLZ GBB-24BSS

Krankheits-
wert

Norm-
bereich



Initiale Beeinträchtigungsschwere in drei zentralen Bereichen
(psychisch, körperlich, sozial)

•••••••• 8,7% keiner

•••••••••••• 12,4% einer

••••••••••••••••••••••••••••••• 33,8% zwei

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 45,1% alle
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Status nach zwei Jahren



Therapiedauer

76211283N =

Therapieart

PAVTTP
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MW SD 
TP 11,77 6,67 
VT 10,79 6,45 
PA 12,55 6,68 

Insg. 11,51 6,61 
 



Frequenz (Sitzungen pro Woche)

76211283 5837114N =

Therapieart

PAVTTP
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nicht beendet

beendet

 MW SD 
TP 0,76 0,50 
VT 0,68 0,46 
PA 1,24 0,76 

Insg. 0,79 0,56 
 



76211283 5837114N =

Therapieart

PAVTTP
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 MW SD 
TP 49,56 19,17 
VT 40,45 12,32 
PA 109,08 53,69 

Insg. 54,12 33,19 
 

Zugesagte Sitzungen
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 MW SD 
TP 32,67 20,02 
VT 25,59 14,94 
PA 61,32 49,73 

Insg. 32,67 20,02 
 

Beanspruchte Sitzungen



76211283 76211283N =
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PAVTTP
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Therapieart
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Beanspruchte vs. zugesagte Sitzungen (Prozent)

 MW SD 
TP 65,68 28,59 
VT 62,51 28,10 
PA 59,07 30,27 

Insg. 63,62 28,68 
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Beanspruchte vs. zugesagte Sitzungen (Differenz)

283 211

 MW SD 
TP 16,89 15,17 
VT 14,86 12,39 
PA 47,76 44,58 

Insg. 20,25 23,46 
 

Therapieart
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Stellen und Nicht-Stellen von Fortsetzungsanträgen



Umfang von Fortsetzungsanträgen (Modi Sitzungen)
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