Mit Transparenz und Ergebnisorientierung zur
Optimierung der psychotherapeutischen Versorgung

Eine Studie zur Evaluation ambulanter Psychotherapie

Studienergebnisse I:

Versorgungsepidemiologie
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e

© Forschungsstelle fur Psychotherapie Deutsche Krankenversicherung AG
Stuttgart 2002 Ein Unternehmen der ERGO Versicherungsgruppe




SozioOkonomischer Status |

Prozent

Geschlecht
(N =714)

mannlich
weliblich

46,1
53,9

Alter in Jahren
(N = 714; Mittelwert = 43,56;
SD =11,59)

18 — 29
30 -39
40 — 49
50 — 59
60 — 69
tber 70

14,4
21,0
30,3
28,2
5,0
1,1

Familienstand
(N=712)

ledig
verheiratet
verwitwet
geschieden
getrennt
lebend

31,2
43,5
2,2
14,3
8,7




Sozio6konomischer Status I

Prozent

Hauptschule
Realschule
Abitur
ohne Abschluss
noch in der Schule
sonst. Abschluss

hdéchster
Schulabschluss
(N = 710)

6,9
17,0
73,0

0,8

0,4

1,8

noch in Ausbildung
Lehre
Meister/Fachschule
Fachhochschule/Universitat
ohne Abschluss
sonstiger Berufsabschluss

hdéchster
Berufsabschluss
(N = 700)

5,9
12,0
10,9
99,7

4,7

6,9




Psychotherapiearten (N = 696)

N Prozent

tiefenpsychologisch fundierte PT 360 51,7
Verhaltenstherapie 116 31,6
Psychoanalyse 220 16,7




Diagnosen (ICD-10)

N Prozent

F3: Affektive Storungen 263 47,5

F4: Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen 235 42,4
F5: Verhaltensauffalligkeiten mit kdrperlichen Stérungen 21 3,8
F6: Personlichkeits- und Verhaltensstérungen 26 4,7

sonstige Storungen (N <=5: FO, F1, F2, F7,F8, F9) 9 1,6




Initiale Beeintrachtigungsschwere

‘ Norm-
bereich

SCL-90-R EB-45 EB-45
(GSI) (Total) (Interp. Rel.)




Initiale Beeintrachtigungsschwere in drei zentralen Bereichen
(psychisch, korperlich, sozial)

XXX XX 8,7%

00000000000 12’4%

0000000000 000000000O0OCGOGBOGCOIOIOGIONGNOGNOIOINOGNOS 33,8%




Status nach zwel Jahren

beendet

MW gesamt
mTP
mVT
H PA

)
)
©
c
)
)
@
)
L
o
c




Therapiedauer
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Frequenz (Sitzungen pro Woche)
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Zugesagte Sitzungen

MW SD

TP 49,56 19,17
VT 40,45 12,32
PA 109,08 53,69
Insg. 54,12 33,19
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Beanspruchte Sitzungen
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B nicht beendet
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Zugesagte und beanspruchte Sitzungen

B zugesagie

I beanspruchte

Therapieart




Beanspruchte vs. zugesagte Sitzungen (Prozent)
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Beanspruchte vs. zugesagte Sitzungen (Differenz)
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Stellen und Nicht-Stellen von Fortsetzungsantragen

0 (N=509)

1 (N=185)

2 (N=71)

3 (N=13)

65,40%
65,50%
73,00%
50,40%

23,80%
23,80%
21,00% M gesamt

29,10%
° mBTP

0,10% BT

9.70%
5.20% HPA

15,00%

1,70%
1,00%
0,80%

5,50%




Umfang von Fortsetzungsantragen (Modi Sitzungen)

erster

zweiter

dritter




