Mit Transparenz und Ergebnisorientierung zur
Optimierung der psychotherapeutischen Versorgung

Eine Studie zur Evaluation ambulanter Psychotherapie

Ergebnismonitoring:
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Ergebnismonitoring: Fallbeispiele

 Bewertungsalgorithmus nach dem Stuttgart-Heidelberger Modell

e Fallbesprechung I: Patientencode A02020




Bewertungsalgorithmus nach dem Stuttgart-Heidelberger Modell
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lllustration des angestrebten Modells und seiner
Anwendung

Grundlage: , verkleinertes Modell“ mit Kriterium SCL-90-R (GSI) und
Pradiktoren (zu t1):

EB-45
‘GBB-24
‘HAQ

lllustration des Monitorings




Ergebnisbewertung: A02010

Gesamtiitherblick und Erfolgshewertung auf Grundlage des QS-Inventars Patient: 103007 A02010

B3S% | THE | PAE | LOQ | GRBE |SCL ||SCL 2801 3301 4\ SCL S(5CL 6 SCL 7|SCOL S(SCLY G510 (1P |OPF2 | W3 NP4 (PSP 6| OFT | IFS

Eeginn 5 5 174 0.7 1.4 1 1 i 1.5 1.8 14 (LR 07 i.J LLEN] 4.0 5,0 4.0 4.0 | 140 | 130 L

1.5 lahee 4 > ] I8 28 | O3 0g 0.6 DS 0y 0.8 0,7 0,2 0,2 0.8 110 | EO 3.0 6.0 LG | 140 [ 200 | 178

:'.'L:il'f,'r'j‘:f'i';:l 5 B % |i57| 048 |09 (94 (04 |03 |03 | &) |04 a2z | a3 | as | o5 | 96 | 10 ts | e | 123 | 93

Strcuung ] ] 123 | 03 |04 | 94 | 04 | O3 | 03 | 02 | D4 | 02 |03 | 52 | 4B | 54| 5B | 60 | 83 12 | 49

Diagnose (1CID» 10); Fad
(1.5 Jahre)
Vuriablen der Spalten: ["'.Tl'iﬂﬂribl:“'t‘ﬂullg.' gter Verkouf
55 Beeintracht gung ssehwe mescore
FHE: Ergebnmscinschatzung Therapeut
PAE: Ergebrisei nschatzung Patient
LC) Lebensgual iz
G B: Cicliener Boschrwerdebogen
SCL-90-R Skala | : Sormalisisnng vy » —
SC1-90-R Skala 2 Zwanghafo gheit " -
SCL-90-R Bkala ¥ Unsicherhen im Sozia lkontakt rad | »
SUL-90-F Skala 4 Depross vilsit ) L]
SUCL-9 R Skala 5 ‘-,|1:_n.|;';||_hku_-;|l HE L
SCL-90-R Skala & Apggressivitil und Feindselighei WL L
SUL-90-K Skala 7. Phobische Amgsi LA L
SC1.900 R Skala & Parsnoides Denken L b -
SCL-90-R Skala 9: Peyvchotimismus .4 .
SULAHMR Skala GS1 Allgeme pey Symplom Index ey -
1P Skala |: ey aubokratisch/diomi nant iy -
=LY L ]

1P Skala 2: zu srensiachii gk onkurricrend
[P Skala 3: 2u albvece sendfion

I Skala 4: zu imeroven ierdsooial vermesdend

o
L= = 2

HF Skala 57 au selbstuns ic hech miber wiirf g
I Skaba 60 2y ansnutebarnac higichig
1P Skalka 7- au firsorghch/freundlich
I Skala 8- ao cxpe esswiafdrmghich

L B




Ergebnisbewertung: A02010

Behandlungsinformation Beginm - 1,5 Jahre Geschlecht: ménnlich Alter: 48 Patient: 103007 AD2ZH10

Behandlungsdaver: 1304 Tage

Therapeutische Arbeitsbeziehuny: Baiien

Therapeat 121

Patient 24

Range

Paticntenzulricdenheit:
(Median 27)

wnzukrieden rufrieden

*atienteneinschitzung:

Verbesserumg des Befindens Aktelles vom Vergangenen rennen

Verschlcehierung des Befindens:




Modellierter und tatsachlicher Verlauf: A02010
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Werte zu tl
EB-45: 73,64
GBB-24: 17
HAQ: 2,36
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Zeit seit Therapiebeginn(Monate)




